SisU

Idrottsuthildarna

Framtidsforeningen Hedemora SK

En kurs i framtidstro, foreningskunskap och delaktighet,
i samarbete med SISU idrottsutbildarna Dalarna

Del 1. Onskemal — Bolidenhallen

Vi borjar med nagot jordnara, ishallen som vi bedriver verksamheten i

Vad onskar ni er i Bolidenhallen om ni fick valja precis som ni vill? Vad ar bra nu, vad ar acceptabelt
och vad skulle kunna bli battre, vad ar riktigt uselt.

Diskutera tillsammans i er grupp, skriv era synpunkteroch idéer, lamna in till er SISU-ansvarige (eller
lagledare) senast onsdag 4/9.

Vad onskar ni er for den dagliga verksamheten som traningar med uppvarmning, fystraning,
matcher, cuper, hockeyskolor, allmanhetens dkning?

Ar det svart att komma pa nagot har jag skrivit en del punkter till hjalp.

Omkladningsrum
Temperatur i ishallen
Fysrum
Teknikrum med plastbeldggning (fran gamla sargen) - Skottramp, Puckmaskin, Teknikbanor
Mer varmeatervinning i stallet for elvarme, ca 25% besparing
1. Materialrummen
2. Konferenslokalen/cafe/kansli
3. Uppvarmning av tappvatten
4. Vid ismaskinen
5. Verkstaden
Storre entré — social yta och varme/kéldsluss
Nytt isaggregat — besparing ca 20 — 25% jamfort med nuvarande
Malburar
Cafeteria — inne och utecafeteria
Konferensrum
Kansli
Telefon
Bredband
Stadning
Dagvatten/smaltvatten rinner in mot entrén — fryser ibland, direkt fara
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Dalig asfaltsbelaggning — stora sar
Ljudanlaggning

Ljusanlaggning
Sliputrymme/material i verkstaden
Sjukvard/massage

Avbytarbasen

Utrymme ismaskinen

Nycklar

Utrustning allmanhetens akning
Korridoren

Lackande tak ( kondens eller regn)
Belysning isyta

Ovrig belysning

WC allmanna delen
Sjukvardsutrustning allménna delen
Mycket lagrat skrap pa olika stallen
Allmant skrapigt vid sopstationen
Slukhal pa baksidan

Rokruta ute — rejalt avstand till entré

Sedan fortsatter vi med féljande omraden, ni far garna komma med fler forslag

Hemsidan

Arsmotet, Stadgarna och Verksamhetsplanen
Budgeten

Idrotten vill, Ishockeyn vill, Roda Traden
Foreningslara

Foraldrautbildning — TKH foraldrafolder
Bra, battre, bredare

Fair Play, Respekt

Idrottsskador

Gladjen med Ishockey

Skola — Idrott, sova, ata
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Vi kommer att ta nagot omrade flera veckor, nagot omrade aterkommer vi till, ex ishallen

Per Andrén
Utbildningsansvarig HSK



